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Många lade sin 
röst före valdagen
AVKLARAT. Valhelgen är här men för många i Vallentuna är röstningen  
redan överstökad. Rekordmånga har förtidsröstat. Redan 10 dagar 
innan valet hade över 4 000 röstat. SID 6
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 Erik mustar  
– i garaget

ÄPPELTIDER. Erik torstensson  
tröttnade på att se äpplen  

slängas på tippen – så  
han öppnade musteri  
hemma i Vallentuna. 

 SID 10

ANNONS

KRÖNIKA. ”Lidandet i bostadsdjungeln kanske för något gott med sig” SID 2

#ETTSTHLM. Knarket och ansvaret: Hur påverkar gängvåldet unga som köper droger? SID 12

STOR GUIDE. så bli kulturhösten  
i Vallentuna SID 4–5

VAL 2022
Lokala valresultat  
och senaste nytt 

på mitti.se

Bli gärna medlem i Sverigedemokraterna!
Ta upp swish på mobilen och skanna QR-koden nedan för 
att betala medlemskapet. I meddelandefältet skriver du i ditt 
personnummer (10 siffror). Vill du hellre fylla i uppgifterna själv 
så swishar du 200 kr till 123 677 53 08 och  
fyller även då i ditt personnummer (10 siffror)  
i meddelandefältet.

Dags att växla till fast pris?
Vill du ha ett omfattande skydd för din bil och slippa oroa dig för smyghöjningar av priset?  
Då är det dags att växla till vår populära bilförsäkring. Med vårt fasta pris lovar vi nämligen att  
inte höja priset på fem år, så länge du är skadefri. Det är vi ensamma om i Sverige att erbjuda.

↴
Se ditt pris på icaforsakring.seSom stammis  på ICA samlar du poäng när du köper försäkring.
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Vi hjälper även företag

RUT/ROT med seniorer!
Trädgård | Städ | Flytt | Data | Hantverk 

Fönsterputs | Ledsagning

RING 08-642 11 00 www.seniorbemanning.net

Vi hjälper dig 
med nästan allt!

FRISÖR SÖKES 
OMGÅENDE FÖR HYRSTOL
Välkommen till oss på Hair & Beauty By B  
i Täbys attraktiva områden, utanför Gallerian.
Väletablerad salong sedan 1996 med stor  
kundkrets söker vi dig som är självgående  
& vill utveckla dig vidare med oss.
Heltidstjänst måndag-lördag

Maila eller ring & prata med Bibbi
info@hairnbeauty.nu
08-768 00 02

Swisha ditt stöd till 
900 80 79

Vi är på plats  
och räddar 
liv i Ukraina

Skydda 
världens djur

worldanimalprotection.se

Plusgiro: 90 01 74-4  
Swish: 9001744     

Kjell Frykhammar, 65:
– Inte mycket. De ska finnas där men jag 
tänker  inte på dem. Skulle de försvinna skulle 
jag ändå sakna dem litegrann. Det är ändå en 
signal om att nu är det något viktigt på gång. 
Ett slags löpsedlar.

David Grenot, 35:
– De är inte så fina men jag förstår varför de 
finns. Det är viktigt att folk går och röstar.

Maria Sjöheim, 39, med sonen Grim, 4:
– Jag bryr mig inte mycket om dem men 
tycker  att det kan bli lite skräpigt. Jag skulle 
inte byta parti på grund av dem men de kan 
säkert påverka om man står och väger.

Cecilia uddman, 37:
– Ingen aning egentligen. Det är väl bra att de 
finns, det kan nog få någon att gå och rösta.

 »FRÅGan · Hur påverkas du av valaffischerna?

1) Nya underlaget på Västerbron skadar cyklarna
2) Tidskapslar hittade i Storkyrkans topp
3) Hemligt antal broderier göms i tunnelbanan

MESt lÄSt · MITTI.SE

Få dina snabba lokala nyheter direkt på webben · mitti.se

Jag har aldrig röstat på 
samma plats två gånger

I september 2010 gick jag för första gången, 19 år 
gammal, till en vallokal för att lägga mina röstsed-
lar i urnorna. Det var i min gamla låg- och mellan-

stadieskola i Täby och mina kommungrannar fick 
som de ville: Hemmasonen Fredrik Reinfeldt röstades 
fram till en andra mandatperiod som statsminister.

Nästa gång det var dags hade jag flyttat till Flemings - 
 berg, var på väg att bli 
journalist och pluggade på 
högskola.

Så där har det fortsatt. 
Nytt val, ny bostad. Jag har 
aldrig röstat i samma val-
lokal två gånger.

Man skulle kunna tro att 
min jag-måste-flytta-nerv 
hänger ihop med väljar-
opinionen. När folket trött-
nade på Alliansen darrade det till i min kropp och jag 
drog söderut till en rödare del av länet lagom till att 
Stefan Löfven flyttade in i Sagerska palatset.

Fast nja, min bostadskarriär har snarare styrts av 
vad som varit möjligt. Stockholms bostadsmarknad 
är stenhård och man tackar helt enkelt inte nej till 
ett förstahandskontrakt, även om det råkar ligga på 
andra sidan stan.

Om jag, som haft ett relativt lugnt mandatperiods-
indelat flyttmönster, tillåts se Stockholms bostads-

marknad från den ljusa sidan: Hur 
objektivt impopulära områd en bo-
stadsmarknadens tombola än slumpat 
fram har det alltid visat sig vara fina 
platser, fulla av engagerade männi-
skor och nya perspektiv.

Och utan de platser jag bott på hade 
jag förmodligen varit en sämre 

människa och medborgare.
Jag hoppas fler känner som 

jag, för då kanske lidandet 
i bostadsdjungeln ändå för 
något gott med sig.

HElGEnS KÄnSla

SPÄnD. I fyra år 
har de politiska 
konstellationerna 
i kommun, region 
och riksdag ut-
gjort spelplanen 
för vårt arbete. 
Efter valet kan allt 
kastas om.

Utan de 
platser 

jag bott på hade 
jag förmodligen 
varit en sämre 
människa.

HEnRIK
lInDStEDt
Redaktör

Prata med mig!

henrik.lindstedt
@mitti.se

HÖStEnS FÖRSta.  
I söndags kväll 
sprakade norrskenet 
åter på himlen. Det 
här syntes utanför 
Kårsta, på vägen 
mot Närtuna. 

VÅRt VallEntuna:  Himlaspel

 FOTO: MAGDALENA STAGREUS

Skicka  
in din bild!

mitti.se/lasarbilder



 

We provide a wide selection of merchandise, plus the 
convenience of speciality departments, all designed to make 
your shopping experience a pleasurable one. We are confident 
in the quality and value of our products, and we stand behind 
them with our double guarantee of satisfaction.

The annual membership fee for Business and 
Gold Star Membership is 500 SEK (EX VAT 
400 SEK).  To find out more scan the QR 
code or visit www.costco.se.

4 Valid at over 830 locations worldwide immediately

4 Includes two membership cards  
for you and a domestic partner or spouse

4  Access to while you shop services
 Such as tyre centre, hearing centre, optical and pharmacy services

4 Double Guarantee on all purchases*

4 Renewal due one year from opening 2023

Costco Arninge, Saluvägen 5, 187 66 Täby, Sweden  E: warehousememberservices@costco.se  www.costco.se

JOIN TODAY

Please visit www.costco.se for details. Accepted methods of payment cash,debit card or credit card. Offers to be emailed to new members prior to the warehouse opening. *Exceptions apply. See in warehouse for details. Membership must be obtained before 
purchase can be made. † Promotion valid until 26.10.22 at Costco Arninge only.

MEMBERSHIP CABIN 
OPENING TIMES

10am - 7pm MON-FRI
10am - 6pm SATURDAY
10am - 5pm SUNDAY

TO RECEIVE EXCLUSIVE PRE OPENING OFFERS† 

AND LUNCH IS ON US! 

Costco Wholesale is a membership warehouse club, dedicated to bringing our members 
quality goods and services at the lowest possible prices.

MEMBERSHIP BENEFITS

TO COLLECT YOUR 
MEMBERSHIP CARD

& RECEIVE YOUR 
FREE HOT DOG AND SODA 
VISIT OUR MEMBERSHIP 

CABINS 

501_MagAd_JoinTodayExclusiveOffers5_Aug22_248x372.indd   1 16/08/2022   16:28
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STJÄRNGLANS. Lucy Yeghiazaryan är bara en av många begåvade            jazzsångare som kommer hit i höst.  FOTO: BOB COSCOLLUELLA

 »När kvällarna blir mörkare 
kommer suget efter kultur-
upplevelser, sådana som ger 
mer än att kolla streaming-
tjänster hemma. 
   Vi har valt ut några av de 
bästa i Vallentuna. 

STOR GUIDE: Nu börjar kulturhösten
NY ÅRSTID. Äntligen dags för konserter, konst, film  och böcker

VALLENTUNA
Konsertsommaren har varit 
späckad och i Vallentuna ges 
gott om chanser att höra live
musik även i höst. Som van
ligt ser Jano, Jazzklubb nord, 
till att få hit bra akter.

Några riktigt starka kvinn
liga röster kommer hit.

Säsongen inleds den 25 
september med amerikansk
armeniska Lucy Yeghiaza
ryan som under sin Europa
turné gör en mellanlandning 
på Vallentuna teater. 

Hon har en otroligt snygg, 
varm klang och backas av 
Grant Stewart kvartett. Det 
är innerligt, men långt ifrån 
kladdigt eller överlastat.

Direkt från jazzfestivalen
Nästa bokning är den kraft
fulla och känsliga Kristin 
Amparo som kommer till 
Jano med Carl Bagge Trio 
den 9 oktober.

Och den 23 oktober äntrar 
Johanna Pettersson scenen på 
Vallentuna teater, dagen efter 
att hon framträtt på Stock
holms jazzfestival. 

Hon beskrivs som vårt 
senaste  stjärnskott och som 
”energisk och färgstark”.

10-årsjubileum
Den 11 november är det dags 
för gamle rockräven Mats 
Ronander som är inbjuden 
för att förgylla Kulturhusets 
10årsjubileum.

Ronander kommer till
baka under en kulturlunch 
den 15 novenber då han 
samtalar med radioprodu
centen Maths Broberg om 
album och låtar som influerat 
honom .

SAMTAL. Moa Herngren besöker kulturhusbiblioteket för 
att samtala med Lotta Olsson.  FOTO: ANNA-LENA AHLSTRÖM

KULTURHUSET
Moa Herngren, kanske mest 
känd som en av manusför
fattarna bakom Svt:s Bonus
familjen, skriver ju böcker 
också.

Hennes nionde roman 
”Skilsmässan” ges ut den 
12 september och är redan 
nominerad  till Årets bok.

Den 17 november samta
lar hon om den i Kulturhu
set med DN:s Lotta Olsson, 
som beskrev den förra boken 
”Svärmodern” som andlöst 
skickligt berättad.

Söndagen den 20 novem
ber, under jubileumsveckans 
sista dag, blir det bokmässa 

i kulturhusbiblioteket med 
fokus på lokala författare.

– Det blir korta författar
intervjuer på kaféscenen. 
Och så kommer Anna Jär
vinen som både är med som 
artist och som författare, 
säger  Vallentunas kultur
sekreterare Charlotta Burlin.

På biblioteken ordnas 
också bokcirklar i höst. Den 
29 september på Kulturhuset 
om Kim Thúys roman Em. 
Nästa cirkel där är den 24 
november, om Tokyo Ueno 
Station av Yu Miri. Och den 
5 oktober är första träffen av 
tre för en läsecirkel i Kårsta 
bibliotek. 

Författarsamtal 
och bokcirklar

Starka kvinnliga 
röster kommer

Louise Kristoffersson
louise.kristoffersson@mitti.se
08-550 551 19
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Rally och löpning på lördag
MARKIM/BROTTBY. Lördag den 10 september sker flera 
stora tävlingar i Vallentuna.

I Markim samlas rallyeliten när den fjärde del
tävlingen i rallySM för sprint avgörs med runt 40 
deltagande bilar. Vallentuna Motorklubb arrangerar.

Den första startar klockan 11 och under tävlingen 
görs tre körningar som sedan räknas ihop.

Tävlingen är klar klockan 16.
I Brottby är det samtidigt dags Brottbyrundan, 

löptävlingen för barn och vuxna där man kan springa 
mellan 800 meter och två mil.

Brottbyrundan arrangeras av Brottby SK.

28 nya hyresrätter i Lillparken
CENTRUM. I veckan togs ett första symboliskt spadtag 
på den obebyggda tomten vid Tuna torg.

Där ska det byggas ett hus med 28 nya hyreslägen
heter och därmed försvinner den lilla parken bredvid 
Stenugnsbageriet.

Lägenheterna får mellan två och fyra rum. Bygg
start blir dock inte förrän i vår.

Sedan planerna blev kända förra året har kritik 
framförts om att parken försvinner och efter ett upp
rop på Facebook samlades det enligt initiativtagaren 
Björn Berglund in 300 namnunderskrifter mot byg
get. Då hade planarbetet dock redan kommit i gång 
och bygglov beviljades av kommunen.

SPADTAG. Marie Grönquist, förvaltningschef på Fast-
partner, och Parisa Liljestrand, kommunstyrelsens 
ordförande, angriper en grushög. FOTO: CHARLOTTE LUUK

samrådstiden för den nya detaljplanen  
för Lindholmens centrum har förlängts till den 23 
september? Detta eftersom det redan kommit många 
synpunkter. 300 bostäder samt butiker planeras.

SEGERBUCKLA. En strålande glad Moa Dynefalk efter 
VM-vinsten. FOTO: FREDRIK OHLSSON

Moa från Vallentuna gjorde guldmål
KATOWICE/VALLENTUNA. Förra helgen tog de svenska 
juniordamerna guld när VM innebandy spelades  
i polska Katowice.

Finalmatchen spelades mot Tjeckien och slutade 
efter straff med 4–5 till Sverige.

Det första svenska målet gjordes redan efter en 
minut av Moa Lindau Dynefalk från Vallentuna.

Efter en vända i Umeå är Moa Dynefalk sedan 
i somras tillbaka i Vallentuna och läser barn och 
fritidsprogrammet på Midsommarkransens gymna
sium. Nu spelar hon för Täby FC.

– Täby FC har alltid legat mig varmt om hjärtat 
med bra relationer till spelare och ledare, säger hon 
till Mitt i Vallentuna.

Är det någon som har något 
bra tips på vart man kan 

köpa en större mängd ved? Helst 
med hemkörning.

Efterlysning i en av Vallentunas  
lokala Facebookgrupper.

VISSTE DU ATT…
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STJÄRNGLANS. Lucy Yeghiazaryan är bara en av många begåvade            jazzsångare som kommer hit i höst.  FOTO: BOB COSCOLLUELLA

KATTIGT. Mittiprickteatern kommer till Vallentuna  
i oktober.  FOTO: MARTIN SKOOG

STOR GUIDE: Nu börjar kulturhösten
NY ÅRSTID. Äntligen dags för konserter, konst, film  och böcker

ROSLAGEN
Som vanligt är Konst i Rosla-
gen höjdpunkt för den lokala 
konsten.

Under helgen den 1–2 
oktober håller 57 bildkonst-
närer i Vallentuna, Täby och 
Österåker öppet i sina atel-
jéer.

I Kulturhuset visas samma 
vecka en utställning med 
anledning av att Vallentuna 
Hockey fyller 75 år ärofyllda 
år. Vernissage är den 4 okto-
ber, sen pågår utställningen  
i två veckor.

Barnboksförfattaren och 

illustratören Lena Anders-
son har varit verksam i 50 år. 
Det är ännu ett av de jubileer 
som firas. 

Den 22 oktober öppnar 
utställningen ”Här kommer 
Maja med vänner!” på Kul-
turhuset med bilder ur hen-
nes sagovärld.

Maja, Linnea, Storm-Stina, 
Kanin, Mollan, farbror Knut, 
Kotten, Pigga grisen, Elefan-
ten och Ankan är några av 
hennes mest kända figurer.

Utställningen vänder sig 
till hela familjen och pågår 
fram till den 5 februari.

ROSLAGSKONST. Vallentunakonstnären Kerstin Mattsson 
deltar i Konst i Roslagen. ”Vid kusten” är ett av många 
verk hon visar när hon öppnar sitt hem. 

KULTURHUSET
Nästa lördag, den 17 sep-
tember, ges ett fint tillfälle 
att ta med familjen till de 
vackra lantliga delarna av 
Vallentuna.

Frösunda hembygdsför-
ening gör en sagolik skogs-
vandring för att söka upp de 
väsen som bor där.

Huldror, älvor och troll 
kanske dyker upp på vägen?

Annars är det till Kultur-
huset i centrum man får 
bege sig för att ta del av 
barnkulturen i höst.

Varje lördag klockan 
11 bjuds det på Barnkul 
där. Start för programmet 
sker i nästa vecka med 
Musikmums med musik-
pedagog Paula Ekström, 
alltså musikalisk  lek för 
3–5-åringar. 

Veckan därpå visas fil-
men Bamse och dunder-
klockan.

Sagohäxa på besök
Den 8 oktober kommer 
Mittiprickteatern med 
föreställningen  Klösiga 

katters klubb om Kattja, 
Kattniss och Kattmandu 
som har en kattklubb. De 
löser mysterier och spanar 
på skummisar. Men vem får 
vara med i klubben?

Den 15 oktober kommer 
en sagohäxa till kulturhus-
biblioteket och mer film blir 
det den 1 november, under 
höstlovet, med LasseMaja 
och Skorpionens gåta på 
Vallentuna teater. 

Det är en helt färsk pro-
duktion.

Myter och fakta
Det blir barnteater också 
den 11 november. Då kom-
mer Pygméteatern till Kul-
turhuset med monologen 
Stjärnor där Åse Nelson 
berättar om alla de myter 
och fakta som hör ihop 
med stjärnvalvet.

I november kommer 
även Nalle clown (den 12), 
kulturskolan framträder 
under kulturhusets 10-års-
jubileum (den 19) och det 
blir mer musikmums (den 
26).

Utställningar: 
Konst, hockey 
och illustrationer

Författarsamtal 
och bokcirklar

Massor med 
barnkultur 
i Kulturhuset
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Tusentals har redan förtidsröstat
VALLENTUNA
Bara de första tio 
dagarna  hann drygt 
4 300 personer förtids-
rösta i Kulturhuset.

Enkelheten är skälet 
för de flesta. 

Vid vallokalen står Ann-Sofie 
Löf, valmottagare, och hjäl-
per människor att hitta rätt.

Det är första gången hon 
utför uppdraget. Hon gick  
i pension för två år sedan och 
tycker att det är roligt att ha 
något att göra.

När vi besöker Kultur-
huset är det fredagen den 2 
september och man har kun-
nat förtidsrösta i tio dagar.

De som ska rösta kommer  
in och får ställa sig i kö ut-
med bibliotekstrappan. Det 
är eftermiddag och de flesta 
är antingen pensionärer eller 
föräldralediga med barnvagn.

När förra helgen var räk-
nad hade 4 329 personer för-
tidsröstat i Vallentuna.

Det är en ökning med runt 
50 procent, enligt valnämn-

dens ordförande Annika 
Brozin.

– Människor uppskattar 
att de kan förtidsrösta och 
tycker att det är jättesmidigt, 
säger Ann-Sofie Löf.

Det är också det skälet 
som de Vallentunabor vi 
pratar med ger till att de går 
hit i stället för att vänta till 
valdagen på söndag.

Med enkelheten försvin-
ner möjligen den högtidlig-
het som är förknippad med 
att rösta på själva valdagen.

För Anna-Karin Rundén, 
som tagit över Kulturhus-
kaféet är förtidsröstandet  
i Kulturhuset ingen fördel.

Dörren mot Allégatan står 
uppställd och det blir dragigt. 
Kunderna, de flesta äldre, 
fryser och går därifrån.

– Du ser ju, det är tomt 
här. Och det är kallare i dag 
än i går. Om dörren måste 
vara öppen nästa vecka får 
jag stänga.

Louise Kristoffersson 
08-550 551 19 

louise.kristoffersson@mitti.se

JAN NYBERG, 81, HAR FÖRTIDSRÖSTAT. Då kan han välja 
tidpunkt själv. Trafiken och vårdcentralen är viktigast 
för honom . ”För oss är det jobbigt att ta oss till Täby 
centrum , det är en bra bit att gå till tåget.” 

ENKELT. Jacob Norrman förtidsröstade medan sonen 
Neo jollrade i barnvagnen. Röstandet klarades av mellan 
hämtningen  på föris och fredagsmyset. 

KALLT. Anna-Karin Rundén som tagit över Kulturhuskaféet 
fryser och förlorar kunder när dörren mot Allégatan står 
uppställd. 

ANN-SOFIE LÖF, VALMOTTAGARE. Hon håller ordning i kön 
och ser till att de som ska rösta kommer in i lokalen  
i lagom tempo. 

NYHETER · Vallentuna

AVKLARAT. Runt 50 procent  
fler röstar innan valdagen

VAL  
2022
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När världen utanför blir mer osäker, känns fjärr värmen 
bara ännu mer stabil. Ett utbyggt system under hela 
staden som förser stockholm arna med värme som till 
98 % är återvunnen eller för ny bar. Värmen kommer 
från vårt gemensamma hushållsavfall, återvunnen 
värme från avlopps vatten, överskotts värme från 
datacenters och livsmedelsbutikers kyldiskar samt 
resterna från skogs- och sågverks industrin. Vi 
levererar värme tryggt och säkert till oss som bor 
här. Det är en av de stora fördelarna med att värma 
varandra med gemensam kraft. Läs mer om hur vi 
värmer Stockholm, producerar el och bidrar till att  
skapa en hållbar stad på stockholmexergi.se  
eller scanna QR-koden.

En fördel med att vi 
värmer varandra under 
dramatiska tider:

Det blir inte så dramatiskt.



SPORTS CLUB Vallentuna, Tellusvägen 21
Tel. 08-511 762 00  www.sportsclub.se

Sports Club Vallentuna
- Ett unikt Center för
Personlig Utveckling

SIMHALL
- Mycket tider för 
   motionssimning
- Unik simskola
- Simträning

NINJA WORLD , OCR
- Över 120 olika hinder
- Behärska din egen kropp
- Öka din kapacitet att
    övervinna hinder
- Kontrollera din rädsla

GYM
 STYRKA & KONDITION
- Sveriges största utbud av
   träning med redskap och
   maskiner

GRUPPTRÄNING
- 8 studios med olika
    inriktningar
- 130 klasser / vecka med
   instruktör normalsäsong

RELAX & MOTIVATION
- 7 st olika avdelningar
- Café i toppklass
- Privata duschar
- Storbildsskärmar

MYCKET FÖR ALLA
- Alla åldrar på Alla nivåer
- Alla inriktningar: styrka,
   kondition, rörlighet,
   viktförändring, mentalt,
   socialt m.m.

REHABILITERING
- Fysioterapi i nya lokaler 
   hösten 2022
- Rehabilitering i bassäng
- DAVID - rehabträning för
   rygg och nacke

GALAXY
- Vår nya dans- och event-
   lokal med ljusshower du 
   sällan upplevt.
- Sällskapsdans

Bli medlem senast 3/10 2022 och få vårt STARTPROGRAM 
VÄRDE 1.200:- utan extra kostnad.

ALLT INGÅR I VÅRA MEDLEMSKAP 
- TRÄNINGEN OCH AVKOPPLINGEN

(Kurser, Personlig Träning, Fysioterapi ingår ej)

Galaxy
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VALLENTUNA
Vallentuna kommun 
ingår numer i en pla-
neringszon till kärn-
kraftverket i Forsmark. 
Skyddsåtgärderna utö-
kas som en säkerhets-
åtgärd om det skulle 
bli en kärnkraftsolycka, 
något som SVT rappor-
terat om. 

Skyddsåtgärderna kring 
kärnkraftverket Forsmark 
i Östhammars kommun 
utökas. Detta enligt SVT 
Stockholm.

Sedan den första juli 
ingår även Vallentuna 
kommun tillsammans 
med Norrtälje, Sigtuna, 
Upplands-Bro, Upplands 
Väsby och Österåker i en 
planeringszon. Detta för att 
underlätta förberedelserna 
vid en eventuell olycka.

– Det kan bli konsekven-
ser längre bort än man pla-
nerat för, människor som 
behöver evakueras in till ex-
empelvis norra Stockholm, 
säger Marie Huss vid läns-
styrelsen till SVT.

Att zonerna nu utökas 
är för att många lärdomar 
kunde dras vid kärnkraftso-
lyckan i Fukushima, Japan. 
Det var den 11 mars 2011 
som en jordbävning orsa-
kade en tsunami. Tre re-
aktorer i kärnkraftsverket 
i Fukushima drabbades av 
av härdsmältor som i sin 
tur ledde till att radioaktiva 
ämnen spreds över ett stort 
område.

Erfarenheterna efter den 
olyckan har nu lett till den 
nya samordningen mel-
lan kommunerna i norra 
Stockholms län. Det hand-
lar främst om att säkra lager 
och evakueringsmöjligheter 
för människor som bor när-
mare Forsmark.

Jens Kassnert
08-550 554 99 

jens.kassnert@mitti.se

Ny skyddszon 
runt Forsmark

STOCKHOLMSNÄRA. Kärnkraftverket Forsmark i Östham-
mars kommun.  FOTO: MOSTPHOTOS

Så skyddar du dig
 ●Stanna inomhus.
 ●Ta jodtabletter. De mättar sköldkörteln med icke radio-

aktiv jod.
 ●Åk bort. Genom att lämna ett olyckadrabbat område 

minskar risken att utsättas för strålning.
 ●Tvätta dig och byta kläder.
 ●Avstå vissa livsmedel. Avstå från livsmedel som kan ha 

påverkats av ett radioaktivt utsläpp.
KÄLLA: LÄNSSTYRELSEN

Det kan bli 
konsekven-

ser längre bort än 
man planerat för

MARKIM
Nu har Roslagsbönderna 
snart bärgat sin skörd. 

Björn Andersson på 
Stora Lundby får bra 
med spannmål. Men 
fodret  till mjölkkorna 
kommer inte att räcka. 

I Sydeuropa fortsätter som-
marens värmeböljor och 
jordbruket har drabbats hårt.

Här har vädret varit min-
dre extremt.

Men det är inte så 
länge sedan dåvarande 
l andsbygdminis ter 
Sven-Erik Bucht kom på 
besök till Stora Lundby. 
Det var torråret 2018 
och efter som vallen 
växte så dåligt blev det 
ont om foder till djuren.

I år ser det bättre ut 
och jämfört med de 
europeiska  bönder som 
drabbats av klimatför-
ändringarnas torka och 
bränder är de i Roslagen 
skonade.

– Det är torrt här också, 
men i östra Sverige är vi vana 
vid försommartorka, säger 
Björn Andersson.

På Stora Lundby, gården 
är inne på sjunde genera-
tionen bönder, står mjölk-
produktionen för de största 
inkomsterna.

Men korna behöver mat. 
Fodret består huvudsakligen 
av spannmål och vall som 
odlas på gården.

Spannmålet ger god skörd 

i år. Vallen, gräs och klöver, 
blir sämre.

– Det kommer att bli brist 
på vallfoder för mig. Man får 
försöka köpa in från grannar 

eller minska utfodringen 
och öka något annat, 
säger  Björn Andersson

Det går att hantera.
Kommande år får vi 

räkna med att klimatför-
ändringarna kommer att 
påverka även oss.

– Det blir skyfall eller 
torka, man är lite oro-
lig. Vi har ju barnbarn 
nu och vet inte hur det 
kommer att bli för dem.

För att jordbruket 
ska klara sig vill Per 
Pettersson , ordförande 

LRF Mälardalen, där Val-
lentuna och Roslagen ingår, 
skapa fördämningar för att 
behålla vattnet nära djur och 
åkrar och inte belasta grund-
vattnet.

– Man skulle kunna sänka 
Vallentunasjön 30 centimeter 
på sommaren, för att ha till-
bevattning, och fylla tillbaka 
på vintern. Men det påverkar 
naturligtvis fisk och deras 
förmåga att simma upp- och 
nedströms, säger han.

Rent ekonomiskt ser det 
ut att gå bra för Stora Lundby  
i år, trots höga priser på el 
och diesel.

– Insatsvarorna har skenat, 
samtidigt får vi bättre betalt 
för kött och mjölk. Världs-
marknadspriserna har stigit 
som sjutton. Så det går runt 
ungefär som förut, men man 
vet inte vad som händer  
i framtiden. Elpriset i vinter 
är en orosfaktor som är jätte-
stor.

Louise Kristoffersson 
louise.kristoffersson@mitti.se

Orosmolnen för bonden
BJÖRN ANDERSSON I KORNFÄLTET. När det skördats blir det foder till gårdens mjölkkor.  FOTO: STEFAN KÄLLSTIGEN

Vi har ju 
barnbarn 

nu och vet inte hur 
det kommer att bli 
för dem.

SKÖRDETID. Kan tvingas köpa in vall till gårdens djur

NYHETER · Vallentuna

Stora Lundby
 ●Arlagård med ett 70-tal 

mjölkkor och en mindre 
fårbesättning.

 ●Odlar korn, vete och 
vall. Det mesta blir foder 
till korna.

 ●Gården har funnits 
sedan  åtminstone 1850.

 ● Lagården där korna 
står har solpaneler som 
försörjer med el under 
sommar halvåret.

KÄLLA: BJÖRN ANDERSSON, 
STORA LUNDBY

SRB. De flesta mjölkkor på Stora 
Lundby är Svensk rödbrokig boskap. 
 FOTO: STEFAN KÄLLSTIGEN

TILLSAMMANS 
DRIVER VI EN GOD 
KOMMUNPOLITIK.

VI FORTSÄTTER SÅ ...
V A L L E N T U N A

VI SÖKER DIG KVINNA I KLIMAKTERIET
Har du klimakteriesymptom och vill deltaga i en klinisk studie med syfte att 
utvärdera säkerhet för brösten?

Studien testar en kombinerad hormonbehandling med naturligt progesteron  
jämfört med syntetiskt progesteron.

Deltagare kommer att genomgå gynekologisk undersökning inklusive blod-
prov, provtagning från livmoderslemhinna, mammografi och punktion. 

Du kan tillhöra den grupp av deltagare vi söker om du är: Mellan 45–60 år .                                                                                              
Har ett BMI mellan 19–32. Har din livmoder kvar men har slutat menstruera.

Om du är intresserad av att delta i studien är du välkommen att höra av dig 
till forskningsbarnmorskorna, Lotta Blomberg eller Anna Cockin på  
Kvinnohälsan, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna. Ersättning utgår

E-post: kvinnohalsan.kk.karolinska@regionstockholm.se
Ansvarig läkare för studien är Professor Angelica Lindén Hirschberg, 



Erbjudandena gäller så länge lagret räcker 5/9 t.o.m. 18/9 2022. Vi reserverar oss för tryckfel och slutförsäljning.

ARNINGE Arninge centrum, 08–756 50 17 | BARKARBY Herrestavägen 23, 08–612 41 61 | BROMMA Bromma Blocks,  
08–98 00 03  DANDERYD Enebyängen Handelsp. 08–544 993 30 | ENSKEDE Tallkrogsvägen 4, 08–649 46 90 | HANINGE 
Vendelsövägen 1, 08–777 70 97 | HUDDINGE Häradsvägen 194, 08-556 360 30 | KUNGENS KURVA Månskärsvägen 10,  
08–556 360 30 KUNGSGATAN Kungsgatan 13, 08–411 76 87 | KUNGSHOLMEN Flemminggatan 71, 08–650 50 97 | LIDINGÖ  
Södra Kungsvägen 64, 08–122 159 00  | NYNÄSHAMN Telivägen 2, 08–524 006 50 | NORRTÄLJE Radarvägen 9A,  
0176–173 60 | ROTEBRO Kom Köpcentrum, 08-754 42 80 | ROTEBRO HANDELSPLATS 08–410 613 00 | SICKLA Sickla 
köpkvarter, 08–641 95 70 | SVEAVÄGEN Sveavägen 122, 08–23 48 00 | SÖDERMALM Folkungagatan 69, 08–642 87 24 
SÖDERTÄLJE MORABERG Klastorpsvägen 16, 08–858 854 | VÄRMDÖ Orions väg 1, 08–570 333 13 | ÅKERSBERGA  
Rallarvägen 8, 08–540 877 07.

Demovaror, skylt-ex och returer: Tvätt, tork, disk, kyl-frys, spis kåpor, 
spisar, ugnar, hällar, dammsugare m.m. Upp till halva priset i rabatt, 

när vi säljer ut produkter för att göra plats för höstens nyheter!

utförsäljning!
EN REJÄL

Start idag kl. 10 • Start idag kl. 10 • Start idag kl. 10

Produkterna som visas i annonsen är exempelbilder för utförsäljningen av demoex.

Upp till

50%
rabatt

SPARA  
DUBBELT!

Passa på att upp-
gradera ditt hem med 
energisnåla vitvaror.

ARNINGE Arninge Centrum, 08-756 50 17
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BÄLLSTA
Bällsta Trädgård Musteri står 
det på en vippskylt utanför 
villauppfarten. I ett par år 
odlade  han grönsaker för 
avsalu på tomten.

I år satsar han mindre på 
den arbetsintensiva odlingen 
och mer på att göra must.

Det började i mindre om-
fattning förra sommaren.

I år har han skaffat mer ut-
rustning och kan växa. På en 
bänk i det ombyggda garaget 
tronar fyra skinande blanka 
ståltankar: tre på 65 liter och 
en på 110, där musten pas-
töriseras i 80 graders värme. 
I ett hörn kross och press. 

På hyllor står bag in box-
förpackningarna som den 
färdiga musten hälls upp i.

Ovanpå sitter solceller 
som driver maskinerna om 
de körs dagtid.

Får mycket idéer
Erik Torstensson har tidigare 
jobbat med försäljning och 
affärsutveckling. Driver vid 
sidan av musteri och träd-
gård en städfirma och jobbar 
dessutom med just solceller.

Han medger att han är en 
sådan som får mycket idéer.

– Men mat och dryck har 
alltid legat mig varmt om 
hjärtat.

2019 gick han en folkhög-
skolekurs i ekologisk småska-
lig odling.

– Det blev fröet till grön-
saksodlingen. Jag gick runt 
och såg alla dignande äppel-
träd och att folk åker till tip-
pen i stället för att ta vara på 
frukten. Någon timme senare  
står de på Ica och köper  
äppel juice, inte ens must. Det 

där går inte, kände jag.
På verandan har han dukat 

upp för mustprovning. Tre 
sorter. En lagrad från året 
innan och två färska, en från 
Täby, en från Vallentuna.

– Jag döper dem utifrån 
var jag får dem. Den här från 
Täby heter Ella Park. Den 
andra  är från övre Bällsta och 
heter Upper West.

Vi får börja med Ella Park. 
Denna gång gjord på sorten 
transparente blanche, ett 
syrligt sommaräpple. Syran 
känns. Frisk och fin smak.

Nästa är den från Bällsta  
och har mindre syra. Vi 
konstaterar att den inte har 

samma stuns och är lite jol-
migare.

– Sorten är okänd av äga-
ren, det sägs vara ett träd som 
planterades under kriget, 
säger  Erik.

Ton av aprikos
Så är det dags för den sista, 
den från förra året. Den klart 
godaste, med en ton av apri-
kos. Sorten är tyvärr okänd.

– Jag är inne på att testa 
lagring i ett, tre och fem år. 
Jag har ett ekfat, vi får se var 
vi hamnar.

Den som vill ha sina äpp-
len rustade hör först av sig till 
Erik Torstensson och kom-

mer överens om när en tid 
när man kan lämna in dem.

Äpplena tvättas, krossas , 
pressas och hälls över i tan-
karna för pastörisering. 
Musten  tappas upp och fylls 
i bag in box.

Sedan hämtar man upp sin 
must och betalar.

– Många tror att äpplena 
måste vara perfekta för att 
kunna mustas. Det stämmer  
inte. De kan ha legat på 
backen, ha fått skorv eller 
blivit lite stött. Däremot ska 
man inte musta frukt som 
är moniliaangripen (frukt-
mögelangrepp, reds anm.) 
eller övermogen.

Härtappad must 
i Eriks garage

 »Nu behöver Vallentuna- och 
Täbybor  inte längre åka långt 
för att få sina äpplen mustade.  
   Erik Torstensson har ett 
musteri  i sitt garage i Bällsta. 

Text: Louise Kristoffersson 

KAPACITET. Ännu har han 
inte slagit i taket för hur 
mycket han kan ta emot 
under en dag. ”Ett ton ska 
jag nog klara”, säger Erik 
Torstensson.  
 FOTO: STEFAN KÄLLSTIGEN

ÄPPLEN. Fukten behöver vara mogen innan den kan mus-
tas. Dela ett äpple för att se om kärnorna blivit bruna. 

HÄRTAPPAT. Namnen på etiketterna utgår från växtplatsen. MUSTPROVNING. Vi fick testa tre sorter, två från i år och en 
lagrad från förra året. 

ÄPPELSÄSONG. Nu finns lokalt musteri för Vallentuna- och Täbybor

Driver ett musteri  
– och en städfirma

 ●Namn: Erik Torstensson.
 ●Ålder: 48 år.
 ●Bor: Hus i Bällsta.
 ●Gör: Driver Bällsta träd-

gård och musteri. Har också 
städfirma och jobbar med 
solceller.

 ●Andra musterier i Norrort:
 ●Roslagens Musteri, Åkers-

berga
 ●Rosenhill, Ekerö
 ●Norrtälje musteri, Norrtälje
 ●Edsvikens musteri, Sol-

lentuna
 ●Väddö musteri, Grissle-

hamn

NYHETER · Vallentuna

Folk åker 
till tippen  

i stället för att ta 
vara på frukten. 
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#ETTSTHLM · KNARKET OCH ANSVARET

De sitter på en mönstrad filt i en av Stock-
holms vanligaste picknickparker med en 
nyöppnad chipspåse, en kortlek och ett 
paket cigaretter.

– Vi slutade skolan tidigt idag och ville 
hitta på något trevligt. Något som inte 
handlar om droger, säger Melanie, 18.

Agnes, Felicia och Melanie går i trean på 
gymnasiet och bor i samma del av Stock-
holms innerstad. Alla tre har missbrukat 
olika former av narkotika – inte bara can-
nabis – nästan hela tonårstiden. Som mest 
uppåt tre jointar om dagen.

Den här sommaren har de bestämt sig. 
Nu får det räcka.

– I början var det roligt, att få skrattpsy-
koser ihop med kompisarna. Men till slut 
mår man bara piss. Man känner inget, bara 
en total tomhet efteråt, säger Felicia.

Hon berättar att hon började med can-
nabis när hon var 13, ecstacy när hon var 
14, kokain vid 15, tramadol och svamp från 
hon var 16–17.

För de andra har mixen varit ungefär den 
samma. ”Inte kokain, men allt det andra”, 
säger Melanie.

– Det är inget jag är stolt över. Men 
tyvärr har det blivit helt normaliserat: att 
festa är inte kul om det inte finns droger, 
säger Melanie.

Hur mycket pengar har gått åt? De vet 
inte exakt. Säkert 100 000 kronor tillsam-
mans, gissar Agnes.

– Men vi har aldrig pratat om det här 
öppet förut. Ingen av våra föräldrar har den 
minsta aning, säger Agnes.

Det är Mitt i:s inledande fråga som gör 
att samtalet kommer igång: Gör skjutning-
arna att ungdomar blir mer tveksamma 
att köpa droger? Frågan diskuteras för lite, 
tycker tjejerna.

– Tyvärr tänker ingen så. Man vet att det 
inte är man själv eller ens kompis som blir 
dödad. Och när folk väl är inne i den värl-
den, då bryr de sig inte, säger Felicia.

Hon har själv ibland ”hjälpt till” genom att 
lämna över narkotika till andra köpare. Allt 
sker mellan vänner, ofta flera som handlar 
tillsammans. Våldet är långt borta.

– När rapparen Einár, med svensk bak-
grund, blev skjuten i Hammarby sjöstad, 
då reagerade folk. Men alla de andra som 
dör, de blir bara en siffra statistiken. Det är 
hemskt, säger Felicia.

– Samtidigt pekar politikerna bara ut 
förorten, fast det handlar om hela stan, till-
lägger hon.

Sambanden borde lyftas fram mycket 
mer, tycker alla tre. På ett respektfullt sätt, 
som gör att folk kan känna empati och 
komma ur den själviska bubblan.

– Det borde vara ett helt ämne i skolan, 
redan på mellanstadiet, säger Melanie.

Grundproblemet är att så många unga 
mår dåligt, menar tjejerna: sociala medier 
hetsar kring framgång och utseende. Unga 
borde få hjälp med sin psykiska ohälsa 
mycket tidigare, så att de kan känna hopp.

– En period tog jag tramadol varje 
morgon för att orka genom dagen. Jag har 
haft mycket depressioner. Ingen börjar med 
droger för att de mår bra, säger Felicia.

Några äldre killar, kollegor från ett IT-före-
tag, sitter i en ring en bit bort i samma park. 
Flera har använt droger tidigare, några har 
kompisar som det gått illa för.

– Jag tycker man ska göra som i Amerika 
och legalisera cannabis, gärna ta in skat-
tepengar från droghandeln, säger en kille i 
prydligt skägg, uppvuxen i Sätra.

Skulle det göra att man fick bort skjut-
ningarna?

Nej, det tror ingen i cirkeln. De krimi-
nella kommer bara att byta drog, menar en 
av männen, uppvuxen i Skogås.

Tror ni att man kan få tonåringar att 
köpa mindre om man lyfter fram kopp-
lingen till våldet?

– Nej. Det är som att köpa fina kläder. 
Man kanske förstår att de är tillverkade av 
barnarbetare i Indien, men när man går och 
handlar så finns den tanken inte med, säger 
Sätrakillen.

– Man handlar inte av värsta buset heller. 
Det känns fräscht och fint, som när du går 
till klädaffären, säger kollegan från Skogås.

Petter Beckman   
Agnes, Felicia och Melanie heter  

egentligen något annat.

Fredrik Nell, preventionssamord-
nare inom Norrmalms stadsdels-
förvaltning, är lite skeptisk till 
att kopplingen mellan narkotika-
handeln och gängvåldet skulle 
kunna få ungdomar att minska 
droginköpen.

– Givetvis finns det med som en del 
i vår kommunikation: ”du tar en risk 
när du ger dig in i kriminella hand-
lingar”. Men den vanligaste vägen är 
att du blir bjuden eller köper genom 
en kompis. Sambandet med den undre 
världen är ganska avlägset, säger han.

Skjutningarna ses förstås som 
allvarliga också av unga i innerstan, 
och alla vet att de bidrar till en olaglig 
ekonomi om man köper narkotika, 
framhåller Fredrik Nell.

– Men här i innerstan är det nog 
snarare de personliga hälsoriskerna 
som folk tänker mest på. Även om 
man ser sambanden är man nog sig 
själv närmast, säger Fredrik Nell. 

Elin Sylvan och Niklas Odén 
jobbar centralt inom Stockholms 
socialförvaltning med att samordna 
det drogförebyggande arbetet.

– Droghandeln är den viktigaste 
ekonomiska drivkraften i den kri-
minella världen. Det är klart att det 
ska belysas i det drogförebyggande 
arbetet som en del i mixen, säger Nik-
las Odén.

Tror ni att unga skulle köpa min-
dre om de såg sambandet tydligare?

– Det finns väldigt lite forskning 
kring vilka budskap som fungerar 
mest förebyggande. Olika ungdomar 
är mottagliga för olika aspekter. Det 
här argumentet biter säkert på vissa, 
säger Elin Sylvan.

Vad är mest effektivt tror ni?
– Föräldrarna är de 
viktigaste normgivarna 

långt upp i åldrarna. 
En nära relation 

till föräldrar som 
sätter gränser 
och tar det här 
snacket, det är 
något av det 
viktigaste för  

att minska drog-
användningen, 

säger Elin Sylvan.

HOTSPOT. Tantolunden är en av Stockholms parker där det förekommer både drogkonsumtion 
och drogförsäljning, enligt polisen.  FOTO: MOSTPHOTOS, MARIA GROTH

Vi har säkert lagt  
ut 100 000 kr på droger

”Unga inne 
i stan är nog 
sig själva 
närmast”

INTE STOLTA. Agnes, Felicia och Melanie, 18 år, har provat allt

 »Det dödliga våldet inom Stockholms knarkvärld eskalerar. Blickarna riktas 
mot förorterna. Men i övriga stan fortsätter narkotikabruket som om inget 
hade hänt. Går det att prata om ett ansvar?

I början var det  
roligt. Men till slut 

mår man bara piss. Man 
känner inget längre, bara  
en total tomhet.

En nära relation 
till föräldrar som 

sätter gränser och tar  
det här snacket, det är  
något av det viktigaste för 
att minska droganvänd-
ningen.

TIPSA MIG!
Petter Beckman

 Projektledare för #EttSthlm 
 petter.beckman@mitti.se 

 070-454 78 62 

Gymnasister i innerstan 
knarkar mest

 ●Gymnasieelever bosatta i innerstan 
använder narkotika i betydligt högre 
utsträkning än ungdomar i ytterstan.

 ●48 procent av pojkarna i årskurs två 
på Kungsholmen hade provat narko-
tika det senaste året i 2020 års Stock-
holmeenkät – jämfört med 5 procent 
av pojkarna i Rinkeby-Kista. Snittet 
för Stockholm den senaste mätningen 
2022 är 26 procent.

 ●Cannabis står för mer än 90 procent 
av ungdomarnas narkotikaanvänd-
ning i Stockholm (Källa: Stockholm-
senkäten).

 ●Cannabismängden i Henriksdalsver-
kets avloppsvatten under en vecka 
2019 motsvarade 24,6 miljoner kro-
nor. (Källa: SVT Veckans brott).

 ●Kokain- och amfetaminmängden 
motsvarade cirka 3 miljoner kronor 
vardera, enligt SVT-undersökningen.
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Nöjesnatten 
på Cinderella!

Det bästa ur Stockholmsnatten. Kryssa med Viking Cinderella.

195:- 
Boka på Vikingline.se

när du köper båge  
från 395 kr

Gäller 
12-25/9

Erbjudandet gäller endast i våra butiker i Stockholm.

Ni hittar alla våra butiker i Stockholm på www.specsavers.se

Synundersökning på köpet (ord. pris 445 kr) gäller vid köp av valfri båge. Kan kombineras med 2för1, 1 par med fritt tillval eller 25% rabatt till dig som är 60+, men inte med andra erbjudanden/rabatter. Gäller endast nybeställningar under kampanjen.
Erbjudandet gäller i utvalda butiker. Erbjudandet gäller till 12-25/9. ©2022 Specsavers.

Synunder- 
sökning  
0 kr

Behöver din ungdom behandling 
mot smärtsam och riklig mens eller 
skydd mot oönskad graviditet?
Studien E4 Teens är en klinisk prövning som undersöker säkerheten och 
tolerabiliteten hos ett nytt p-piller som innehåller estetrol (E4), ett naturligt 
förekommande östrogen. Detta hormon har framgångsrikt utvärderats som 
kombinerat p-piller hos mer än 3 500 friska kvinnor över 18 år. P-pillret är  
godkänt för användning för vuxna i Europa, Canada och USA. 

Målet med studien E4 Teens är att visa att det undersökta p-pillret är lika 
säkert för ungdomar som för vuxna kvinnor. Denna kliniska forskning behövs 
för att göra p-pillret tillgänglig även för ungdomar. Studien har godkänts av 
Etikprövningsmyndigheten i Sverige.

Vi söker nu ungdomar som behöver ett p-piller antingen som graviditetsskydd 
eller som behandling (för oregelbundna menstruationer såväl som menstrua-
tionssmärtor samt premenstruella symtom (PMS)).

P-pillret ska tas en gång dagligen i 6 månader och deltagarna ombeds komma 
till studiecentret 6 gånger för medicinsk kontroll. Studiedeltagandet kommer 
att pågå ca sju månader. Deltagandet i studien är helt kostnadsfritt och  
ersättning utgår.

Din ungdom kan söka om hon:

• är mellan 12 och 17 år gammal

• har god fysisk och psykisk hälsa

• inte är gravid

• är villig att använda p-pillret under 6 månader

Om ni är intresserade av studien eller vill få mer information, kontakta oss:
Studiecenter: Karolinska sjukhuset, WHO-center, Karolinska vägen 37 A,  
171 76 Stockholm.

Studiebarnmorskor: Karin Emtell Iwarsson, Anette Daberius och Ulrika Fundin 
Studieläkare: Kristina Gemzell-Danielsson och Annette Aronsson 

Tel: 072-254 23 85 eller mail:  
whocenter.kk.solna.karolinska@regionstockholm.se
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HELG · KULTUR · NÖJE 

Malou Marnfeldt
 ●Bor: Östermalm.
 ●Ålder: 27 år.
 ● Familj: Pojkvän och sys-

ter i Stockholm. Resten av 
 familjen i Skåne.

 ●Utbildning: Tvåårig skåde-

spelarlinje.
 ●Aktuell: Som nyutexami-

nerade polisen Fanny i an-
dra säsongen av Tunna blå 
linjen, som har premiär  
i Svt den 18 september.

FÄRSK. Malou Marnfeldt spelar nybliven polis när Tunna blå linjentill många tittares gläd-
je är tilbaka. FOTO: HÅKAN SCHÜLER/ANAGRAM

Tänk dig att du debute-
rar som skådespelare. 
Tänk dig sedan att din 
första roll är i Sveriges 
största tv-serie.  
   – Det är nästan för bra 
för att vara sant, säger 
Malou Marnfeldt, som 
spelar en av de nya poli-
serna i Tunna blå linjen.

Malou provspelade faktiskt 
för rollen som Faye till för-
sta säsongen av Tunna blå 
linjen. Hon fick den som be-
kant inte.

– Det är jag väldigt glad 
för nu,  eftersom Fanny pas-
sar mig bättre. Den casting-
ansvariga hörde av sig igen 
och sa att hon hade en annan 
grej. Både att få möjligheten 
att jobba med så fantastiska 
skådespelare och gå rakt in 
i en succéserie är nästan för 
bra för att vara sant.

Fanny heter Malous ka-
raktär. Hon är 24 år, ny-
utexaminerad och en av fyra 
nya poliser i serien.

– Fanny är lite yngre än 
mig, men mogen för sin 

ålder. Hon har blivit vux-
en tidigare än vissa andra 
jämnåriga. Hon har både 
ett mognare synsätt och en 
mognare smak när det gäller 
musik och film, säger hon.

– Precis som Fanny har 
jag fått det jobb jag har arbe-
tat hårt för att få. Jag känner 
också igen mig i att vara ny 
i den där världen man har 
kämpat för. Sedan hamnar 
hon i situationer jag inte 
skulle ha hamnat i. Samtidigt 
förstår jag varför.

Tacksam för all hjälp
Det var speciellt att kom-
ma in i en sammansvetsad 
grupp, även om de var ”su-
pervälkomnande och duk-
tiga, fina människor”. 

– Alla främjas av att man 
trivs ihop. Det var fint att job-
ba fram scenerna  tillsammans 
eller bara ta en kaffe ihop – el-
ler en öl efter dagen slut.

Malous största utmaning 
var att gestalta ett yrke hon 
inte har varit i närheten av. 
Hon är glad och tacksam att 
de hade en rejäl workshop 

tillsammans med poliser och 
att poliser alltid var på plats 
vid inspelningarna så att de 
kunde bolla detaljer. Som vid 
vilka tillfällen du tar på dig 
handskar, vem som tar ansvar 
för vad, hur man står när man 
pratar med en misstänkt, hur 
man talar i polisradio. 

– Tidigare när jag har läst 
om händelser har jag inte sett 
saker ur polisens perspektiv. 
Nu kan jag se människan 
bakom uniformen.

När hon ska försöka gissa 
varför serien blivit så populär 
säger hon:

– Den skiljer sig från an-
dra, det är snarast en rela-
tionsserie. En serie som visar 
det vackra och det fula. En 
serie som tar upp allt. Pu-
bliken har nog längtat efter 
något genuint.

Jonas Berge

Hon är en av de
nya tv-poliserna
DEBUTANT. Malou dyker upp i Tunna blå linjen

Fanny är 
lite yngre 

än mig, men mo-
gen för sin ålder. 

FOTO: FREDRIK BENFGTSSON

På greenstorage.se kan du enkelt välja storlek och anläggning.

Prisvärt      Enkelt      Smart

Hållbarhetskonceptet  
Remove, Restore, Reuse   
hos Green Storage är det 
nya smarta sättet att hyra 
förråd och magasinering i 
Stockholm.  

Mobilen blir 
din nyckel!

*

Just nu har vi 
grymma priser på förråd! 

Vi har storleken för ditt behov. 
Via vår app sköter du allting och 

mobilen blir din nyckel.

* gäller utvalda förråd

Ska du flytta 
eller renovera?

te täby enhagsvägen tk täby kyrkby

1. Välj storlek. 2. Signera med 
Bank-ID & betala.

3. Ladda 
ner appen.

4. Flytta in.

Medium 3m2 Medium+ 4,5m2



Välkommen till Jula! 
Besök våra varuhus i Barkarby, Arninge, Nacka, Haninge, Värmdö, 
Kungens Kurva, Häggvik, Bromma och Södertälje. Eller handla online på jula.se
Gäller 2022-09-09 t.o.m. 2022-10-02. Med reservation för slutförsäljning och eventuella tryckfel.

Sågbord kap-/gersåg  
029-007 Ord.pris 999.- NU 799.- 

2 299.-
Spara 700.-

JulaClub

Kap- och gersåg 230 V, 2000 W, Ø305 mm
• 45° geringsvinkel. 
• Laserlinje. 
• Steglös lutningsvinkel. 

011-254 Ord.pris 2 999.- 

Verktygspaket 7 delar 18 V, 4,0 Ah
• Fyra olika verktyg. 
• Rejäl och stöttålig väska. 
• Batteri och snabbladdare ingår. 

007-443 Ord.pris 4 499.- 

799.-
Spara 500.-

JulaClub

Tigersåg 230 V, 710 W
• Variabel hastighet. 
• Verktygslöst sågbladsbyte. 
• Gummerade greppytor. 

015-240 Ord.pris 1 299.- 

  

69.- 
Spara 60.-Snabbtving 300 mm

• Hög tryckkraft – 60 kg. 
• Vändbar design. 
• Snabblossningsmekanism. 

006-131 Ord.pris 129.-

  

3 299.- 
Spara 1 200.-

Förvaringshylla 90x180x40 cm
• Tål upp till 150 kg/hyllplan. 
• Fyra hyllplan av MDF. 
• Stomme av elförzinkad stålplåt. 

014-235 

299.-
Tokbilligt!

Arbetslampa LED 1900 lm, 20 W, IP65
• Vinklingsbart lamphus (360°). 
• Höj- och sänkbart stativ. 
• Dammskyddad och striltät. 

018-971

199.-
Tokbilligt!

Linjelaser 
• Integrerat måttband. 
• Vertikal eller horisontell nivellering. 
• Batteri ingår. 

015-414 Ord.pris 549.- 

439.-
Spara 110.-

999.-
Tokbilligt!

Tak-/väggslip 230 V, 710 W, Ø225 mm
• Teleskopiskt skaft. 
• Ställbart varvtal. 
• Dammsugaranslutning. 

010-564 
Dammfiltermasker 008-907 79,90 Pris per styck 26,63

Rätt verktyg till rätt pris.

Äntligen  
inomhusfix!

Scanna QR-koden 
med din mobil och 
se kampanjens alla 

erbjudanden!
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TRÄFFEN · KONTAKT · VÄNNER HITTA FLER KONTAKTER! Lyssna av! Mitt i publicerar ett urval och förbehåller oss rätten att ta bort  
osedliga annonser, fler finns tillgängliga via röstbrevlådan på 0939–105 31 86. Samtalet kostar 9,60 kr/min. 

MÄN SÖKER KVINNOR

Hej. Det skulle vara kul att träffa 
någon. Jag är 80 år, själv och 
känner mig väldigt pigg. 45539

Hej jag är en kille på 81 år. Jag 
skulle vilja träffa en tjej som 
är pigg och hitta på lite roliga 
saker. Jag har bil. 45536

Hej du okända kvinna mellan 
55–70. Här finns en gubbe som 
väntar på ditt svar. Vi bestäm-
mer tillsammans vad vi ska 
hitta på. Jag kan ge dig lite 
avkopplande massage. Första 
gången kanske vi ses över 
en kopp kaffe och pratar och 
skrattar och bestämmer vad vi 
skall göra nästa gång. Jag är 72 
år. 45532

Ärlig, seriös, omtänksam och 
spontan singelkille söker en 
helt vanlig, enkel, ärlig, natur-
lig och seriös tjej. För mig är 
personkemin viktigare än ålder 
och nationalitet. 45531

Hej. Var finns du seriösa kvinna 
som tror på tvåsamheten? Här 
finns en trevlig och seriös kille 
på 41 år från Stockholm som 
söker en kvinna för ett seriöst 
förhållande. Jag tycker om 
mysiga hemmakvällar, prome-
nader, se på film, gå ut och äta 
ibland, ta det lugnt eller kanske 
skapa egna gemensamma 
intressen. Tycker du att det här 
låter intressant och är seriös 
och ärlig tycker jag att du ska 
höra av dig. 45524

Hej på er alla glada och trevliga 
kvinnor. Här finns en man på 

72 år. Jag har varit änkeman i 
många år. Jag tycker om att äta 
gott, laga mat, ta en kopp kaffe, 
prata och skoja. Jag är kramgod 
och tycker om att kramas lite 
grann då och då. Resten får vi 
ta när vi träffas. 45517

Singelkille söker en tjej/kvinna. 
Jag är blond, normalbygd, 55 år 
och mycket ungdomlig. Ärlig, 
spontan, öppen och seriös.
 45511

Jag är en man på 58 år. Jag skul-
le vilja träffa en kvinna mellan 
55–60 år. Jag gillar att ha det 
bra, gå ut och äta på restaur-
ang, gå ut i skogen, träna och 
lite allt möjligt. Tack för mig.
 45508

Skötsam kille 60+ söker tjej, 
max 60 år, för en dejt. Intres-
sen är resor, bilar, musik, natur 
med mera. 45506

Man 74 år söker snäll, glad och 
kramgod kvinna max 73 år 

gammal, gärna polska, för um-
gänge på fritid. Jag pratar lite 
polska. Boende norr om Stock-
holm. Jag kan ingenting om 
data. Jag har fast arbete och 
ordnad ekonomi. Måttlig med 
alkohol och tobak. Jag tycker 
mycket om promenader och 
utflykter med bil sommartid. 
Gärna till Tyskland, Österrike 
och Italien.  45493

KVINNOR SÖKER MÄN

Hejsan. Jag är 63 år gammal och 
jag har tre döttrar som inte bor 
hos mig längre. Jag har husdjur 
och jag skulle vilja träffa en 
latinamerikansk man.  45540

Tycker du om att göra trevliga 
och roliga saker? Det gör jag. 
Är du lättsam, social, ung-
domlig, fräsch, positiv och 
allmänbildad? Har du humor, 
inre och yttre stil, ett trevligt 
utseende och ett ordnat liv? 
Vill du sätta lite guldkant på 

tillvaron? Ibland kanske med 
resor, kulturaktiviteter, god 
mat och dryck osv. Då matchar 
du mig. Du skall vara längre än 
180 cm, pålitlig, flexibel och 
ca 65–73 år. Vi är välvårdade, 
rökfria, levnadsglada och har 
självklart glimten i ögat. 45535

Hej. En nyfylld 54-årig kvinna 
från Östafrika önskar träffa 
en man mellan 53–60 år med 
både trevligt inre och yttre för 
en seriös relation. Du får gärna 
ha ordnade förhållanden för 
det har jag. Intressen är många, 
bland annat promenader och 
fika. Trevligt att dela vardagen 
med någon. 45529

Hej. Jag är en adlig konstnärinna 
som också har en snickeriut-
bildning och har arbetat i kera-
mik. Jag är en trevlig och tro-
gen 40-talist som gärna skulle 
vilja träffa en man i samma ål-
der eller 65 år och uppåt. Jag är 
trött på ensamheten och skulle 
vilja ha en riktigt god vän. Jag 
älskar djur och natur, särskilt 
hundar. Jag älskar inredning 
och auktioner. Jag är lugn och 
trevlig samt rök- och spritfri. 
Jag hoppas att du är det också 
eller i alla fall måttlig. 45522

Hej. Jag är en 40-talist. Trevlig 
kvinna vill träffa en väldigt 
trevlig man som ser bra ut, har 
stil, är trogen och rejäl. Kanske 
lite hantverkskunnig och tycker 
som jag om djur och natur, 
inredning, konst och så vidare. 
Jag skulle bli jätteglad om du 
hörde av dig till mig. Jag är 
konstnär.  45521

Fortfarande fräsch och ungdom-
lig kvinna 40+ söker dig man 
med sunda värderingar som 
också längtar efter en relation. 
Du får gärna gilla natur, musik, 
hemmamys med god mat och 
vardagsmotion. Min hand är 
ledig och väntar på din. Till-
sammans fyller vi tillvaron med 
skratt och glädje. 45512

Var finns du trevlige man som 
tror på tvåsamhet? Attraktiv 
40-talistkvinna med många in-
tressen som kultur, skärgården, 
vandring, resor och matlag-
ning önskar träffa en alert och 
seriös man för glada upptåg. 
Hoppas du hör av dig. 45510

Hejsan. Jag skulle vilja träffa en 
man från Indien, Pakistan eller 
Bangladesh. Jag bor ensam i 
min lägenhet och jag har hus-
djur. Jag är 63 år.  45505

Rörlig 75-årig änka söker en 
något yngre eller jämnårig 
man som är rökfri och som 
kan trivas i skärgården. Jag är 
miljömedveten, intresserad av 
teknik, vetenskap, samhällsfrå-
gor, mänskliga rättigheter och 
jämställdhet. Gillar att dansa 
och sjunga, cykla och vandra. 
Resa gå på musik och teater 
m m. Jag bor söder om söder.
 45499

MÄN SÖKER MÄN

Pensionär med sliten kropp sö-
ker pensionär. 45525

Jag längtar efter lite ömhet. 
Därför söker jag en äldre, snäll 
man som vill vara min vän. Jag 

är 50+, liten och söt och lite 
feminin.  45503

VÄNNER

Jag söker en mormor och mor-
far då mina inte är i livet som 
kan finnas där för mig vänskap-
ligt och ekonomiskt. Vi kan 
fika, prata livet, äta husman 
och promenera. Jag är 47 år, 
en dotter på 7 år och en liten 
hund. Här har du en vän för 
livet. 45533

54-årig sjukskriven barnfri 
kvinna söker resvän till och 
från Tuna, Tumba, Stockholm, 
Kärrgruvan, Norberg, Fagersta, 
Avesta, Rättvik med bil, tåg el-
ler buss. 45497

ÖVRIGT

Hej. Vi stötte ihop på Sabis 
Fältöversten vid Räkbomben i 
lördags eftermiddag 17.30. Får 
jag bjuda på ett glas? Hör gärna 
av dig. 45519

Etta uthyres i Skärholmen över 
vintern till juni 2023. 5500 kr i 
månaden i hyra. 45530

Söker Torsten. Har tappat bort 
ditt telefonnummer. Hör av dig. 
Dalarö. 45526

Lördagen den 13/8. Jazzkonser-
ten på Skeppsholmen. Våra 
blickar möttes. Du lång man 
med en vit och rund kalott på 
huvudet. Jag med uppsatt hår, 
orange tunika och vita byxor. 
Du satt ett par rader bakom 
mig. Kan du och har du lust att 
ses? Nyfiken på dig. 45523

 ●Du som vill annonsera, svara eller lyssna av svar på din annons, 
ring 0939–105 31 86. Samtalet kostar 9,60 kr/min. Du måste an-
vända en mobil som har ett abonnemang eller en hemtelefon. 

 ●Obeservera att detta är en telefontjänst och ett urval av annon-
serna i röstbrevlådan publiceras i tidningen. Du blir instruerad 
av en röst och kan välja att trycka:

1) Skapa en annons.
2) Lyssna eller svara på annonser.
3) Lyssna av svar på din egen annons.
4) Mer information.

 ●När du har spelat in en ny annons tilldelas du ett annonsnum-
mer och en pinkod. Se till att notera dessa.

 ●Om du vill svara på en annons har du 30 sekunder på dig att 
tala in ett meddelande till den som har annonserat. Du kan 
endast svara på annonser via telefon.

annons@mitti.se · 08–550 552 50

LÅT JUST DITT FÖRETAG SYNAS! 
Kontakta oss så hjälper vi dig.

Din lokala marknad 

Försörjning och framtidshopp.

Det börjar med fairtrade!
Läs mer på fairtrade.se

Tel: 514 502 15 i Vallentuna
bo@bohaggstrom.se • www.bohaggstrom.se

Frågor om  Redovisning, Deklarationer, 
Avtalsrätt, Bolagsjuridik, Säljer lagerbolag, 

Bildande / Försäljning av bolag

Cederdalsvägen 3, Vallentuna
08-511 800 06

OKVISTA DÄCK

Kontakta oss:  
08-511 756 45,  

ballstael@telia.com

bällstael.se

VI HJÄLPER  

DIG MED  

ALLT INOM EL  

I NORRORT.

KÖP & SÄLJ · PRIVATANNONSER

SKAPA DIN ANNONS! 
 Beställ via webben  
Klicka på  
”Privatannonser”  
på mitti.se/vallentuna – eller  
genom att skanna  
qr-koden med mobilkameran!

 ●Så här gör du: Gå in på Mitti.se där du klickar dig in på ”Privat-
annonser”. Där bokar du sedan din annons med enkla steg; 
välj tidning, kategori och införningsdag. Du kan betala med  
direkt med bankkort eller Swish. Sidan är för privatpersoner.

 ●Tjänsten är ett samarbete med Tidningsannonsen.se och all 
support hanteras av support@tidningsannonsen.se.

 ●Handla tryggt! Vid alla köp, kräv alltid legitimation och betala 
aldrig i förskott. Vid bilköp, följ med på en provkörning.

KÖPES

SÄLJES

DIVERSE

Alla fordon köpes nu
Alla märken o mod fr.1995- 21
årsmod korrekt värdering p plats
äv obes def cab suv .mm. Mvh Lars
Håkansson 073- 6775878

Alla slags bilar köpes
Alla märken & modeller,ej
körbara,defekta,avställda obes
mm.Christian Friberg
Tel:070- 4030101

KÖPER DIN BIL IDAG ÄV DEF
KÖPES ALLA BILAR ALLA SKICK
MÄRKEN ÅRS.RING 0707586976
benny_sck@hotmail.com Benny

Antikt o äldre möbler köpes
Porslin, tavlor, lampor, m.m. Och
hela hem ring Erik 08299826 Även
kvällar och helger.

Frimärkssamlingar
Frimärkssamlingar Sverige och
Europa köpes,även äldre vykort av
intresse Tel- 0704397078

Shaktmassor bortskänkes
Från villatomt i Barkarby.
Eventuellt kan transport ordnas.
Tel: 0709927867 eller maila:
cadazzo@hotmail.com

VEDIC ART-KURSER OCH
ATELJEPLATSER I GAMLA STAN
Vedic Art.Alla får måla.Nybörjare o
fortsättare.Vilsamt.För din egen
skull.Prestationsfritt. Erbjuds
också samtalsterapi.Atelje och
Fönstergalleri hyrs billigt.
www.kursplats.nu 0708- 961843

VINYL-Skivor LP,EP,Singlar
Rock,Hårdrock,Jazz,Pop.
Bet.40kr- >flera tusen för rariteter.
Även samlingar. Privat hämtas,
Olle 08- 916881

LOPPIS
Mimer Loppmarknad
Odenplan lör. 10/9
200 säljare kl.10.00- 16.00.
Norrtullsgatan nr 10- 16. T- bana
Odenplan, uppgång Odenplan.
Gratis entré. Kaffe & kaka finns!
Mer info på kanonkulan.se.
T.073- 780 36 54. Välkomna!

fiske prylar knivar köpes
spö rullar drag napp och nytt same
knivar jaktknivar köpes hämtas
omgående 0737302257

Privatundervisning ges i
matematik och italienska!
Matematik t o m åk 3 på
gymnasiet.
Telefon: 079- 337 8400

LP-SKIVOR & EP 50-90 TAL
KÖPES, ALLT AV INTRESSE !
Rock Pop Blues Jazz Fusion
Hårdrock m.m Tel:0735- 414508
Mail:grammofonskiva@gmail.com
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Erbjudandena gäller på ordinarie priser så långt lagret räcker,  
och kan inte kombineras med andra erbjudanden. Vi reserverar oss  

för slutförsäljning. Öppettider: plantagen.se

50%
på fleråriga  

uteväxter

Upp till

Boll och idrottslek, även kallad BOIL, är en rolig 
start på idrottslivet. Avslappnat och lekfullt tränar 
vi koordination och prövar olika sporter, 
framförallt fotboll och innebandy. Målet är att alla 
barn ska vara engagerade, bli sedda och förstås 
ha kul!

Välkommen till IK Frej Täby

Skanna QR koden
eller besök www.ikfrej.se/boil
för att läsa mer

Kryssa med Rosella

Rosella avgår varje
dag från Kapellskär
– fulladdad med
nöjen, fantastiska
shoppingfynd
och skaldjursmums.

Prisex per person inkl buss t/r

153:-

Ta den roliga  
båten till Åland!

Östersjöns mest prisvärda resor

Vi söker 
pensionärer 

som vill jobba
med oss!

norrort@veterankraft.se | tel: 08-525 20 900

Jobba hos oss!
JUST NU SÖKER VI:

SNICKARE • ELEKTRIKER
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FAMILJ · SLÄKT · VÄNNER SKAPA DIN ANNONS! Beställ via webben Klicka på ”Privatannonser” på 
mitti.se/vallentuna – eller genom att skanna qr-koden med mobilkameran!

GRATTIS

Älskade Saga,
GRATTIS på din
6- årsdag
12/9.Mormor och
morfars härliga
glada busunge. Vi
älskar dig!

Välkomna på föreläsningar
29 september kl. 17.00–19.00

Vilken är den bästa träningen vid osteoporos  
(benskörhet) och vid olika typer av frakturer?
Ingrid Bergström, överläkare, docent, Clintech Karolinska 
Institutet, Alexandra Halvarsson, specialistfysioterapeut,  
med. dr, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge.           
Plats: Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (nära Hornstull)
Anmälan senast 22/9 till osteo.sthlm@gmail.com  
eller 070-050 30 54. Avvakta bekräftelse. Gratis för medlem-
mar, övriga betalar 80 kr som betalas kontant eller swishas till 
123 446 34 77.

20 oktober kl. 17.00–19.00
Internationella osteoporosdagen

God osteoporosvård – varje patient förtjänar en 
skräddarsydd behandlingsplan
Märit Wallander, med. dr, osteoporosmottagningen,  
endokrinkliniken, Linköpings Universitetssjukhus
Plats: Drakenbergssalen, Tellus, Lignagatan 8 (nära Hornstull)
Anmälan senast 13/10 till osteo.sthlm@gmail.com  
eller 070-050 30 54. Avvakta bekräftelse. Gratis för medlem-
mar, övriga betalar 80 kr som betalas kontant eller swishas till 
123 446 34 77.

9 november kl. 17.00–19.00
Möte för nya medlemmar
Du som blivit medlem i Osteoporosföreningen under perioden 
mars-november 2022 inbjuds till en träff där vi lyssnar och 
ställer frågor till Maria Sääf, överläkare, endokrinolog med 
inriktning mot osteoporos, Karolinska Institutet.
Osteoporos – hur ställs diagnosen – medicinsk behandling
Tillfälle att ställa frågor och även skicka in frågor i förväg.
Plats: Svärdet, Rosenlundsgatan 44 A.
Anmälan senast 2/11 till osteo.sthlm@gmail.com  
eller 070-050 30 54. Avvakta bekräftelse. 

Bli medlem i  
Osteoporosförbundet  
och håll dig informerad! Betalar 
du in medlemsavgiften på 225 
kr efter den 1/10 gäller den även 
för hela nästa år 2023. Du kan 
gå gratis på alla föreläsningar 
och får tidningen Osteoporos 
Nytt fyra ggr/ år.

För mer information ring  
08-121 463 93 vardagar kl. 10–15.

Plisségardiner • Lamellgardiner
Terrassmarkiser • Balkongskydd

Träpersienner • Rullgardiner
Persienner • Balkongmarkiser
Fönstermarkiser • Insektsnät

Korgmarkiser • Dukbyten 

08-511 780 40 
kundtjanst@samarkis.se

www.samarkis.se

S.A PERSIENN
& MARKISSERVICE

maries.se – 08 86 18 17

Städ 
i Stockholm

fulne�

Vår älskade

Britta Nilsson

* 23 mars 1924
har efter ett långt 

och innehållsrikt liv 
stilla insomnat

Rolsta 30 augusti 2022

BRITT  ANDERS  ÖRJAN
med familjer

Släkt och vänner

Så var Du en länk till 
en värld som var, en 
epok sedan länge förliden.
Med hjärtat varmt och 
med hjärnan klar levde 
Du helt i tiden.
Finge vi be om en gåva 
ännu, det vore att åldras 
så vackert som Du 
och möta vårt öde 
så värdigt som Du
när livet levts färdigt.

Begravningen äger rum 
fredagen den 30 september 

kl 14.00 i Frösunda kyrka. Efter
akten inbjuds till minnesstund. 
O s a till Hallsénius begr.byrå

tel 08-511 703 82 eller via
minnesrummet senast 23/9.

Tänk gärna på 
Hjärt-Lungfonden eller 

Barndiabetesfonden 

www.hallsenius.se/minnesrum

Grattis Ebba på din
9 årsdag. Kram
mormor och
morfar

9/9 fyller våran
kusin Wilma 2år.
Många
grattiskramar från
dina kusiner.
Villemo och
Matheo.

Hipp, hipp hurra för Carl Kené som
fyller hela 7 år den 14 september.
Många grattiskramar från farmor o
Hans

Vince fyller 3 år.
Hurra hurra hurra.
Många
Grattiskramar från
mormor och
morfar vi älskar
Dig

Grattis världens
bästa Amber till
din 6- årsdag! Du
börjar bli så stor.
Vi älskar dig/
Familjen

Grattis Anni på
9- års dagen!
Önskar mamma,
pappa & lillebror
John- John

Grattis älskade
Rafael på din 6
årsdag den 12/9!
Stora kramar från
Efrata, Mamma
och Pappa

Grattis Olivia Sahlstedt i Dubai som
fyller 11 år den 11/9.
Många grattiskramar till finaste
gullungen från farmor

Grattis på
5- årsdagen vår
älskade och fina
Novalie!
Många kramar från
mormor och
morfar!

Happy Birthday
Alexander! We love
you so much!
xoxo,
Mom and Michael

Grattis vår älskade
Astrid på
4- årsdagen den 10
sept. Många
kramar från Harry,
mamma och pappa

Grattis på 12-  års
dagen Maja
önskar farmor och
farfar

Grattis på
3- årsdagen den
12/9, älskade
Johann! Många
kramar från Mama,
Papa och Alva

Grattis Bästa
Alexander på
20- årsdagen.
Kram Mormor

Grattis Kiki 6år
önskar mamma,
pappa, lillasyster,
farmor och farfar!

Grattis älskade Nils
som fyller 1 år den
13/9! Kram från
farmor Cina, faster
Linda, farbror Wille
och Tindra. Vi
älskar dig!

Grattis på din
8- årsdag Keoni!
Massor av
grattiskramar från
hela familjen!

Grattis på
1- årsdagen Alicia
önskar
mamma,pappa och
Saga. Vi älskar
dig<3

9/9 fyller våran
solstråle Wilma
2år.
Kram och grattis
från mormor och
morfar.

Grattis Oliwer på
din 13 års dag
10/9- 22 önskar
dina bröder,
mamma & pappa

Stort grattis till
fina Felix på
2- årsdagen 12/9!
Många kramar från
mormor och
morfar.

Gullegrisen!
Grattis på
7- årsdagen, Olov!
Önskar mamma,
pappa och Alvar

HIPP hipp hurra!
Alla Gratulerar
Oliver som fyller 4
år 16/9- 22. Vi
älskar dig. Kramar
från släkt -
vänner/ farmor

Grattis älskade
Gillis som fyller 2
år! Mamma, pappa
och storebror Loui
älskar dig!

Den 9/11 fyller
Ronja 2 år. Grattis
önskar farfar och
farmor!

Grattis älskade
Delina som fyller 8
år, 12 september!
Vi älskar dig! Från
lillasyster Yoline
och mamma

Grattis på
födelsedagen
älskade Geronimo!
Puss och kram,
mamma, pappa
och syrran.

Stöd forskningen om Alzheimers  
sjukdom. Swisha till 90 112 55.  

Din gåva gör skillnad.

Jag glömmer  
aldrig när  

vi träffades.

Hedra någon med en

Din gåva gör skillnad.
srf.nu/minnesgava • ring: 08-39 92 30

minnesgåva.



Välkommen till pool- & spavecka 12-17/9*

•  Alla kunder som beställer komplett pool* eller spabad 12-18/9 får välja mellan:

Gåva 1:  Eldkorg Cube med valfritt tillbehör. Välj mellan Eldkorg svart eller rost +

  ett valfritt tillbehör: antingen träplatta, grillplatta eller grillgaller. (Värde: 5 150:-)

Gåva 2:  Pooltrack 5 meter - En perfekt produkt för ett aktivt liv i och runt poolen +

  Lampa Lite up play. (Värde: 6 680:-)    

Gåva 3:  Solfångardusch Solstråle. (Värde: 6 490:-)

•  Tag 3 betala för 2 på vattenkemi. Vi bjuder på den billigaste. 

•  Vi erbjuder flera av våra mest omtyckta spabadsmodeller till bra priser.

*För kampanjvillkor och öppettider se folkpool.se

Folkpool Täby, Leverantörsvägen 2A
info@folkpooltaby.se

Extra
erbjudanden
endast denna

vecka
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DEBATT · POLITIK

IRENE SVENONIUS

”Ett tryggare 
Stockholm  
utan köer”

”Lyssna  på vad 
vård personalen 

behöver”
Stockholm ska vara en plats för frihet, 
trygghet och framtidstro. Här ska företag 
frodas och familjer vilja leva. Många av 
dessa positiva värden präglar redan i  dag 
huvudstadsområdet som är en av Europas 
mest konkurrenskraftiga regioner, med 
många globala huvudkontor, världsledan-
de forskning och en stark tillväxt.

För att kunna fortsätta på den vägen 
måste vi mota bort de mörka moln som 
tillåtits dra in över Stockholmsregionen. 
Den växande otryggheten är det största 
hotet. Med ett rekordhögt antal gängskjut-
ningar, etablerade stöldligor och allt färre 
poliser är läget akut.

Det behövs fler poliser och skärpta 
straff. Men det är inte hela lösningen. Där-
för går vi moderater i Region Stockholm 
till val på en trygghetsmiljard som ska gå 
till 300 nya ordnings vakter, fler 
trygghetskameror och förstärkt 
trygghets central i kollektiv-
trafiken. Detta för att trygga 
våra resenärer, patienter och 
medarbetare när regeringen 
misslyckats.

Stockholmarnas hushålls-
ekonomi är också viktig. 
Det är dyrt att vara 
stockholmare och si-
tuationen blir alltmer 
ohållbar med höga 
el- och bränslepriser. 
Köpkraften urholkas 
nu snabbt, vilket gör att 
behovet av breda skat-
tesänkningar och stärkta 
pensioner är uppenbart.  

Samtidigt går vi mot en lågkonjunktur. 
Men jag känner mig trygg med att Region 
Stockholm har en ekonomi i balans tack 
vare en god hushållning. Det gör att vi 
kan lova att inte höja skatten och leverera 
sjukvård och kollektivtrafik av högsta kva-
lité även framöver. Regionens ekonomiska 
styrka gör det möjligt för oss att rikta 
fokus på att korta vårdköerna och bygga 
ut kollektivtrafiken. 

För att klara sjukvårdsbehovet framöver 
måste vården fortsätta växa. Vi behö-
ver öka resurserna till vårdcentralerna, 
rekrytera fler barnmorskor, satsa på att 
motverka barn och ungas psykiska ohälsa 
samt bygga ut med 200 nya vårdplatser 
för att korta väntetiderna på akutmottag-
ningarna. 

Sedan 2006 har vi moderater fördubblat 
vårdbudgeten. Vi är garanten för att 

med ordning och reda i ekonomin 
alltid kunna prioritera kärnverk-
samheterna.

Vänsterblocket vill lägga ned 
närakuter och dra undan mat-
tan för fristående vårdgivare så 

det blir mindre vård för 
stockholmarna. Det säger 

Moderaterna nej till.

Irene Svenonius (M)
Finansregionråd

Region Stockholm är landets rikaste re-
gion, men vi har landets längsta vänte tider 
på akuten. Det saknas vårdplatser och 
vårdpersonalen ropar på hjälp. I grunden 
handlar det om misskötsel av sjukvården 
och ekonomin.

Det räcker att titta på samtiden. 2020 
räknade regionen in ett rekordår. På grund 
av oanvända statsbidrag från regeringen 
gick Region Stockholm med 5,6 miljarder  
i överskott. Samtidigt varslade Moderater-
na hundratals läkare och undersköterskor. 
Detta trots att vi befann oss i en pan-
demi och personalen gick på knäna. Den 
moderata regionledningen prioriterade 
annorlunda. Medborgarnas pengar gick 
till annat än vård.

Rekordåret följer ett mönster i Region 
Stockholm. Trots att medborgarna betalar 
den högsta regionskatten i hela 
Sverige kan inte vårdbehovet 
garanteras. Larmen på våra 
sjukhus avlöser istället varan-
dra. I  dag dör 25 personer 
varje år på Stockholms 
sjukhus till följd av de långa 
väntetiderna och bristen 
på vårdplatser.

Samtidigt blir vården 
allt dyrare i regio-
nen. I  dag betalar 
varje stockholmare 
3 000 kronor mer 
än vad man i 
genomsnitt gör i 
landet. En direkt 
konsekvens av 
politiska beslut 

fattade av en moderat ledning som i 16 
år getts makten att styra över sjukvården 
men som fortsätter misslyckas.

Socialdemokraterna i Region Stock-
holm vill prioritera annorlunda. Vi går 
till val på att ta tillbaka kontrollen över 
sjukvården. Så att vårdens pengar går till 
vården och att vård kan ges efter behov. 
Det kommer kräva konkreta politiska 
reformer.

✔ En historisk satsning på sjukhusen. 
Vi vill se en historisk sjukhussatsning 
på tre miljarder över mandatperioden. Det 
motsvarar årslönerna för 1 100 sjuksköter-
skor eller 1 500 undersköterskor.

✔ Fler kollegor och bättre villkor för 
personalen. Vi föreslår 33 åtgärder med 
konkreta förslag så som lönelyft, mer del-
aktighet och förbättrad schemaläggning 

för att förbättra villkoren. Det är dags att 
lyssna på vad vårdpersonalen behöver.

✔ Rusta vårdcentralerna. Varje 
stockholmare ska få en fast huslä-
kare. Vi vill satsa ordentligt för att 
se till så att läkaren på vård-
centralen känner dig och din 
sjukdomshistoria.

Den 11 september är det val. 
Då är det dags att göra 

upp med Moderaternas 
hantering av sjukvården 
en gång för alla.

Det räcker nu. 
Region Stockholm kan 
bättre.

 »Ska Stockholmsregionen fortsätta utveckla de privata alternativen i vården – eller ska politikerna 
”ta tillbaka  kontrollen” som Socialdemokraterna säger? I sista tidningsnumret innan valet låter vi 
de båda  huvudkombattanterna argumentera för sin sak. /Petter Beckman, debattredaktör

Vad vill partierna i Region Stockholm? På mitti.se samlar 
vi Mitt i Stockholms bevakning av regionvalet 2022:

VAL  
2022

VS

AIDA HADŽIALIC (S)

Aida Hadžialic (S)
Oppositionsregionråd

Vallentunaborna 
ska gå först
Inför  kommunal bostadskö.



BROMMA 
STRANDKANTEN PRÅMEN & 
STRANDKANTEN STRANDPILARNA 
Kl. 14.00 – 15.00

VÄLLINGBY, GRIMSTA  
TEGELTERRASSEN (BORÄTT) 
Kl. 12.00 – 13.00

HÄSSELBY 
BACKTIMJAN (BORÄTT) 
Kl. 13.30 – 14.30

JÄRFÄLLA 
HORISONT BARKARBY NORRA & 
HORISONT BARKARBY SÖDRA 
Kl. 14.00 – 15.00

TIMOTEJ 
Kl. 11.30 – 12.30

LOTUS 
Kl. 11.30 – 12.30

KVARNHOLMEN 
KVARNHOLMENS UDDE & 
KVARNHOLMEN SÖDRA  
Kl. 11.00 – 12.00

LILJEHOLMSKAJEN 
SJÖVIKSGLÄNTAN  
Kl. 11.00 – 12.00

SOLLENTUNA, SILVERDAL  
PROMENADEN 
Kl. 11.00 –12.00

SOLNA, JÄRVASTADEN 
STRANDVIOLEN 
Kl. 10.00 – 11.00

SPÅNGA 
GUNHILD  
Kl. 14.00 – 15.00

ÖSTERTÄLJE, IGELSTAVIK 
IGELSTA STRANDENTRÉ & 
IGELSTA TERRASS 
Kl. 12.00 – 13.00 

IGELSTA PARKHUS 
Kl. 13.00 – 14.00

TYRESÖ 
SANDER (BORÄTT) 
Kl. 16.00 – 17.00 

TÄBY PARK 
BUNKHAGEN NORRA &  
BUNKHAGEN SÖDRA 
Kl. 12.00 – 13.00

ÄLVSJÖSTADEN 
SOLVEIG & 
ÄLVSJÖ LOFT 
Kl. 13.30 – 14.30

 
 
ÖPPETTIDER JMS BOSTADSBUTIKER 
TÄBY, ÄLVSJÖ & STUREPLAN  
Söndag kl. 12.00 – 16.00 

LILJEHOLMSKAJEN 
Söndag kl. 11.00 – 16.00

P Å  S T O R A  V I S N I N G S D A G E N  1 1  S E P T E M B E R

Välkommen
Redo för ett nytt kapitel i livet? Söndagen den 11 september är en  

bra dag att inleda det på. Då har vi öppet i alla våra visningsbostäder  
på samma dag. Kom förbi och upplev våra nybyggda hem.  

Välkommen på visning!

Läs mer på jm.se
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SKYMD SIKT. Insändar
skribenten har tagit bilden 
vid Gustavs udde. Här 
kunde  man förr sitta och 
titta ut över Vallentuna
sjön. Nu skyms sikten av 
tät sly.  FOTO: PRIVAT

BRIST PÅ GRÖNOMRÅDEN

Obygd 4-ever – vad händer  
kring Vallentunasjön?
Vad händer med våra park- och 
grönområden kring Vallentunasjön? 
I takt med att en tätort växer i yta och 
förtätas så ökar behoven av områden 
för rekreation och motion. 

De flesta av kommunerna i vårt 
närområde har förstått vikten av 
att utveckla sina grönområden som 
angränsar till sjöar och havet. Inves-
teringarna får de tillbaka mångfalt 
genom  den ökade attraktionskraften 
och friskare medborgare. 

Trenden är tyvärr närmast den 
omvända för området kring Vallentu-
nasjön. Naturreservatet Björkby-Kyrk-
viken är onekligen en tillgång. 

Badplatsen vid Gustavs udde 
och gångdäck över våtområden vid 

Badberget och vid Arkils tingstad är 
uppskattade. Men i takt med att tätor-
ten växer behöver även park områden 
utökas. Inte minskas som de gör runt 
Vallentunasjön. Dessutom med mins-
kad skötsel av befintliga områden. 

Cykel- och gångvägar växer igen. På 
delen mellan Badberget och Gustavs 
udde sträcker sig låga grenar ut över 
banan så att man måste huka sig för att 
ta sig under. Tät sly som tidigare hölls 
nere med röjsåg bildar nu höga täta 
ogenomträngliga murar mot vattnet. 

Tillgängliga strandområden för 
allmänheten minskar snabbt i takt 
genom  att bebyggelse tillåts ända 
ner till strandkanten. Den tidigare 
fotbollsplanen och tennisbanan vid 

Gustavs udde lämnas vind för våg och 
förfaller allt mer. 

Sträckan längs Stockholmsvägen, 
som skulle kunna binda ihop de norra 
och östra delarna av grönområdet 
kring sjön är kraftigt trafikerad. Buller 
och avgaser i nivå med en ordinär 
motorväg. 

Ska utvecklingen tillåtas fortsätta 
i riktningen att göra Vallentunasjöns 
sjönära grönområdena mer och mer 
otillgängliga för medborgarna? 

Eller finns det någon politisk vilja 
eller ambition att utveckla området till 
den potential det har och väsentligt 
höja attraktionskraften för Vallentuna 
tätort?

Vallentunabo

Skicka en insändare · Så här gör du!
 ●Vad gör dig glad, upprörd eller fundersam i dina kvarter? 

Skriv en insändare eller debattartikel i webbformuläret 
på Mitti.se/insandare – skicka gärna med bild.
 

 ●Tänk på! Ditt inlägg ska högst vara 1 800 tecken. Ju kortare, desto 
större chans att komma med. Redaktionen r eserverar sig rätten att kor-
ta och göra lättare ändringar. Vi behöver ditt namn och kontakt uppgift 
i formuläret, men du får ha en anonym signatur. Insändare publiceras 
även på Mitti.se – kontakta oss via webben för frågor!

Nu har vi två lektioner idrott i veckan. Det är för lite. Jag 
tycker att vi ska ha idrott varje dag i skolan.

För det första är det bra för kroppen röra på sig. Du 
blir stark. För det andra så lär du dig samarbeta när du 
leker lekar, som till exempel pantakull eller Harry Potter.

För det tredje så är det kul att ha idrott. När du har 
kul mår du bra.   IdrottMax

Ge oss mer idrott i skolan!

KONTRAST. Ska man skratta eller gråta, undrar Marie 
Sandberg som tog bilden.  FOTO: MARIE SANDBERG

LÄSARBILD: Inte för alla

På resa genom några av Stockholms 
mer segregerade förorter slogs jag av 
tanken på hur mycket jag håller med 
Moderaternas förslag om att barn  
i vissa stadsdelar bör testas för neuro-
psykiatriska funktionsnedsättningar. 

De nedsättningar jag främst tänker 
på är empatibrist och narcisstisk per-
sonlighetsstörning.

För hur kan man annars förklara 
vissa förortsbors behov av att hålla 
sig med 12-rumsvillor och minst en 
bil beroende av fossila bränslen per 

person i hushållet? Vilka andra än 
narcissister  tycker sig ha rätt till så 
mycket när andra har så lite? 

Vilka andra än de riktigt empati-
lösa använder så stora avgasproduce-
rande monster till båtar medan jorden 
snabbt håller på att bli obebolig?

Att dessa individer dessutom helst 
håller sig till sig själva borgar ju också 
för att generna går i arv. 

Nej, börja testa barnen i dessa 
utanförskapsområden  tidigt så vi 
snabbt kan sätta in hjälpinsatser för 

dessa stackars unga så de förhopp-
ningsvis kan bryta de destruktiva 
mönstren och anpassas till övriga 
samhället!  

Nu får vi ordning på 
de superrika

Hög tid att ingripa mot dessa förortsbor

RIKA OCH FATTIGA

Inför valet saknar jag information till majoritets-
befolkningen, ”pensionärerna”. 

Vem ger oss återbetalning för all vår skatt vi betalat? 
Vi vill se att vi får resa med SL utan avgifter. Vi vill se 
parkeringsplatser för våra bensinbilar (har inte råd med 
andra).

Vi vill se effektivare sjukvård, framför allt på läkar-
mottagningarna. Vi vill få rationellare hjälp i hemmet. 

Vi vill få lägre priser på tandvården. Alla förskrivna 
mediciner skall vara kostnadsfria. 

Detta önskar vi då vi inte har råd att betala kostna-
derna som är i dag.   Senioren

Vem vill ge pensionärer 
den hjälp vi behöver?

TYCK TILL · DEBATT & INSÄNDARE

VAL  
2022

Vad tycker partierna?
Senaste debatten på 

mitti.se/debatt

E-sport  till 
Vallentuna gymnasium

Vallentuna
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VECKANS KRYSSLÖSNING (NR 34): ”Rullar i rusningstid” ● Vinnare: Christer Lagerquist, Sigtuna, Irene Larsson, Enskededalen, Anne Nilsson, Bromma

KORSORD · KRYSSA & VINN · VECKA 36  ●Tävla om utlottningen genom  
att skicka in kodord, ditt namn 
och din adress till e-postadressen 
korsord@mitti.se – eller skriv på 

ett vykort och posta till: Korsord, 
Lokaltidningen Mitt i, Box 47 309, 100 
74 Stockholm”. Senast nu på tors-
dag kl 14 vill vi ha din lösning.

Kryssa rätt 
och vinn en 

Trisslott!

7 9 6 3 2

5 3

6 3 2 7 1

5 2 9 6 1

4 1 3 8

8 6 9

9 4 7 1

3 4 8

7 2 8 1 9

3

4 5 1

2 3

5 5 4

1

TECTONIC
Varje ruta ska innehålla en siffra. Ett inhägnat 
område på endast en ruta måste ha siffran 1, 
en inhägnad på två rutor ska ha siffrorna 1 och 
2, och en inhägnad på tre rutor ska ha siffrorna 
1, 2 och 3, och så vidare. Samma siffra får inte 
stå i intilliggande rutor – inte ens diagonalt. 

SUDOKU
Varje vågrät och lodrät rad samt varje block 
ska innehålla siffrorna 1–9. Varje siffra får 
förekomma endast en gång per rad och block.
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Scandinavian Sleeping & Living
ERBJUDANDENA GÄLLER FR.O.M. 12/9 T.O.M. 18/9-2022

JYSK.se

GISTAD HANDDUKSSERIE
100% bomull. Mjuk och mycket 
absorberande. 500 g/m².  
50x70 cm 44,95

1/2 
priset

2250
50x70 CM

65x130 cm 
119:- 60:-PLUS

KOMFORT
& KVALITET

LOTUS PRYDNADSKUDDE
50x50 cm 199:-

1/2 
priset

100:-
ELMA PÅSLAKANSET
100% mjuk tvättad bomull.  
150x210 cm. Per st. 399:-

1/2 
priset

200:-

GOLD
EXKLUSIV
KVALITET

DOKKEDAL SOFFBORD
Konstfanér och metall.  
B75 x L115 x H45 cm 999:-

1/2 
priset
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GLOPTIND FIBERKUDDE
Kvalitetskudde med lätt, luftig fyllning av återvunnen, silikoniserad, 
spiralformad hålfiber, 600 g. Mjukt överdrag i 100% återvunnen 
polyestermikrofiber. Tvätt 60°C. 50x60 cm 249:-

1/2 
priset

125:-

PLUS
KOMFORT
& KVALITET

GOLD T65 - BÄDDMADRASS
8 cm tjock, exklusiv madrass med kärna av tryckavlastande  
AIR memoryskum. Överdraget är quiltat med AIR memoryskum 
med kylande gel. 90x200 cm. Per st. 2999:-

1/2 
priset

1500:-

80x200 cm 2799:- 1400:-
120x200 cm 4799:- 2400:-
140x200 cm* 5199:- 2600:-
160x200 cm 5599:- 2800:-
180x200 cm 5999:- 3000:-

HALVA PRISET 
PÅ ETT STORT URVAL VAROR

GOLD
EXKLUSIV
KVALITET K U N D B E T YG * * *  

4,2 AV 5 
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Följ 
oss här

 Se hela programmet på vallentunacentrum.se

Modevisning • Vallentuna Musikklasser • Ponnyridning 
• Semifinal av Stage Academy ARTIST! • Allékören 

• Utställare • Torghandel • Korpen 
• Hoppborgar • Ballonger

–En härlig dag för hela familjen!
Vallentunakalaset!

Lördag
17/9

Dollystyle 
13:00

Liamoo 
15:00


